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Vybava na tabor

Prosime, aby veskeré obleCeni a pomucky byly podepsané. Usnadnite nam tim hledani
majitell v pfipadé ztraty.

Co ma dité denné v batuzku:

Doporucujeme batoh s hrudnim paskem (aby nepadal z ramen) a plasténkou.

Piti (min. 0,5 1) a svacina

Ctvereéek karimatky (podsedak na sezeni na zemi)
Latkovy pytlik (na nalezené poklady)

Nahradni ponozky a spodni pradlo (pfipadné leginy)
Kapesnik

Plasténka (pokud dité nema kvalitni nepromokavou bundu)

Jak dité obléknout?

e Boty: DoporuCujeme pevnou obuv s uzavienou Spickou i patou. Idealni je kotniCkova
obuv s membranou.

e Obleceni: V lese byva chladnéji. | v 1été jsou nejlepsi svétlé, prodysné materialy (bavina,
len) s dlouhym rukavem i nohavicemi — slouzi jako ochrana pfed sluncem a klistaty.

e Ochrana hlavy: Klobouk nebo kSiltovka jsou nutnosti.

Dulezité: Sledujte aktualni predpovéd. Venku budeme travit ¢as, i kdyZ bude prset.

Ochrana pokozky

Pfed pfichodem na tabor doporuéujeme dité oSetfit repelentem a v pfipadé sluneéného pocasi
i opalovacim krémem.
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